
  

 
 

 
MAPA CURRICULAR  

MAESTRÍA EN NUTRICIÓN DEPORTIVA 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

LÍNEAS DE FORMACIÓN SEMESTRE I SEMESTRE II SEMESTRE III SEMESTRE IV 
 

 

GENERALIDADES DE LAS 

CIENCIAS DEL DEPORTE 

Introducción a las 

Ciencias del Deporte. 
Psicología Deportiva. 

 

Las Organizaciones 

Deportivas.  

LINEA DE ESPECIALIZACIÓN 

DISCIPLINAR 

  

 

Nutrición en el deporte: 

salud y enfermedad. 
  

Bioquímica del Ejercicio. 

 

Métodos de Cuantificación de la 

Actividad Física y Medida de Efectos 

sobre la Salud. 

Evaluación y Análisis de 

la Composición Corporal. 

 

Módulo de Integración. 

  

 

Fundamentos de 

Nutrición Humana y 

Deportiva. 

Fisiología del Ejercicio. 
Nutrición Aplicada al 

Rendimiento Deportivo. 

Ayudas Ergogénicas y 

Dopaje en el Deporte.  

 

BIOETICA E INVESTIGACIÓN 
Bioética. Metodología de la Investigación. Módulo de Investigación. Módulo de Tesis. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


