
 

  

Licenciatura en Educación Física 

  

 

MAPA CURRICULAR  
  
Tronco común. 

 

Construcción social del 

conocimiento. 

Bases del entrenamiento. 

Genealogía del deporte. 

Filosofía del deporte. 

Matemáticas. 

Introducción a la 

administración. 

Computación I. 

Computación II. 

Metodología de la 

investigación I. 

Metodología de la 

investigación II. 

Probabilidad y estadística I. 

Probabilidad y estadística II. 

 

Tronco básico. 

 

Morfofisiología I. 

Morfofisiología II. 

Biomecánica. 

Fisiología del ejercicio. 

Higiene y nutrición. 

Prevención e intervención en 

lesiones. 

Bases del entrenamiento. 

Genealogía del deporte. 

Introducción a la sociología. 

  Sociedad, educación y currículum. 

Enfoques teóricos y metodológicos del 

proceso educativo. 

Política educativa y práctica de la 

educación física. 

Desarrollo de estrategias de 

pensamiento. Taller de elaboración y 

desarrollo de material deportivo. 

Ámbitos de la educación física y el 

deporte. 

Educación física en escuela 

preescolar. 

Educación física en escuela primaria. 

Educación física en escuela 

secundaria. 

Educación física en nivel medio 

superior y superior. 

Atención a alumnos con capacidades 

diferentes. 

Integración educativa 

 

 

Tronco específico. 

 

Acondicionamiento físico. 

Atletismo. 

 Iniciación deportiva y selección de 

talentos. 

Carga y métodos de entrenamiento. 

Taller de esfuerzo. 

Planificación y programación 

del entrenamiento deportivo. 

Dirección de entrenamiento 

personalizado.   Organización 

y administración de la actividad 

del futbol y del deporte. 

Gestión  y  funcionamiento 

 de instalaciones deportivas. 

Seminario de tesis I. 

Seminario de tesis II. 

 

Concentración en futbol. 

 

Fútbol básico I. 

Fútbol 

básico II 

Futbol de 

alto 

rendimiento 

I. 

Futbol de alto rendimiento II. 

La preparación física del futbol. 

El entrenador de futbol.

Estructura y planificación del entrenamiento. 

Gimnasia básica. 

Evaluación del rendimiento físico. 

Gimnasia y acrobática. 

Desarrollo infantil I. 

Básquetbol. 

Desarrollo infantil II. 

Voleibol. 

Desarrollo de la adolescencia. 

Handball. 

Psicología del deporte. 

Natación. 

Psicomotrocidad. 

Filosofía del deporte. 

Expresión corporal. 

Matemáticas. 

Teoría matemática del juego. 

Actividades acuáticas. 

Fundamentos y técnicas de recreación. 

Deportes con raqueta. 

Deportes de contacto. 

 


